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1. ITosgscHuTEe/IbHAA 3alIMCKa

HomnonHuTenbHas obmeobpa3oBatesibHas (0biepa3BuBaroliias) nporpamMmma «HOHBIe TYPUCTBI»
HOCUT 00pa30BaTe/IbHO-BOCIIUTATEIbHBIM XapaKTep, HarpaB/ieHa Ha PacKpbITHE WHUBHAYa/TbHBIX
0COOEHHOCTEH  Y4YallUXCs, OB/afiecHUe TYPUCTCKUMHM HABBIKAMM, T[O3BOJISIIOLIIMMH  KUTb M
OPHEHTHUPOBATLCS B TIPUPOAHBIX YCIOBHUSX, CAMOCTOSITE/TBHO TIOJTOTOBUTh U TIPOBECTH TIOXOZ,.

HaripaBjieHHOCTb MTPOTPaMMBbI: TYPUCTCKO-KpaeBeuecKasl.

OOocHOBaHWe aKTyaJibHOCTU. B HacTtosimee Bpems Oosbllioe BHUMaHWE —Y/eJsieTCst
JIOTIOJTHUTE/IbBHOMY 00pa30BaHUIO [IeTel KaK OCHOBHOMY HWHCTPYMEHTY pa3BUTHSI TapMOHWUYHOM
JIMYHOCTH, BOCTIHMTAaHWIO TPa’KJAHCTBEHHOCTH M TATPUOTHM3Ma C CAMbIX PAHHUX JIET JKU3HU
TOZIpacTaroIero mokosenusi. Ocoboe MeCTo B CUCTeMe JOMOJHUTEILHOrO 00pa30BaHUS 3aHMMaeT
CTMIOPTUBHBIN TYPHU3M, OJJUH M3 CaMbIX CTapbIX BHUZIOB BHEK/IACCHOM /IeATE/IbHOCTH yuarquxcs. [Toxo/sl
B TIPUPOJy TIPUHOCSAT OTPOMHYIO TIO/Ib3y W [Jisl 37I0POBbs JieTeHd, U i1 MX COLMa/M3al[uu, U st
TIOJTyUeHHsI 3/IEMEHTApPHbIX HaABBIKOB IMPAKTUUECKOH TPY/O0BOH /eATe/IbHOCTH. B pamkax /ro06oro,
Jla)Ke CaMOro HeIpo/0/DKUTEIBHOTO MOX0/ia, yJall[iecsl TOyuYaroT OMbIT OOIIEeHHs C TPUPOOH, C
OKPY’KaloIUMH JIFOZIbMM, Y4aTCsl OCHOBAM TAaKTUUYECKOTO TUIAHUPOBAHUSI M JKU3HE[eSTeTbHOCTH B
TIPUPO/THBIX YCIOBUSIX, y/Ja/I€HHBIX OT OJiar 1MBUTM3AL[|H.

OcCHOBHasi KOHIIEMIIHUsI MPOrPaMMbl: pa3BUTHE WHUBUAYaTbHBIX TICUXOJOTMUYECKMX KauecTB
pebeHKa B Iporiecce KOIJIEKTUBHOM [IesITeIbHOCTH B Chepe CTIOPTUBHOTO TypU3Ma M KPAeBe/IeHUSI.

[TporpamMMa HarmvcaHa C yYeTOM OCHOBHBIX IeJJarOrHueCKUX KOHIIEeMHH:

Llesib BOCMIMTAHUSI — BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE JIMUHOCTU. 3aZiaui BOCIUTAHUS — MPUOOILeHNe
yualuxcst K CUCTEMe MOPa/IbHO-3TUUYECKUX 1[eHHOCTEH; BbISBIEHHE TBOPUECKOTO MOTEHI[Mala JeTek;
(dbopMHpOBaHKe UyBCTBa CBOOO/IbI, YBXKEHUS K TMpaBW/IaM M HOPMaM COBMECTHOM >KU3HU, Pa3BUTHE
CMOCOOHOCTH K OOBEKTHBHOW CAMOOLIEHKE; BOCITMTAHUE T0JIOKUTETBbHOTO OTHOIIEHUS K TpPyay.
Bocrutanue J0/KHO 0OecreurBaTh TapMOHHUIO ueioBeKa C CaMUM Co0OH, C APYTMMH JIFOAbMH,
00I1leCTBOM, MPUPO/ION, UeJIOBEUECKOH JIeATeIbHOCThIO. JJOCTIKeHe BHYTPEHHEH rapMOHUN — UTOT
TICUXOJIOTUUECKOT0, HPAaBCTBEHHOT0, (PU3UUYeCKOT0 BOCITUTAHHS UeIOBeKa.

2. Copepxanue nporpaMmbl «FOHBbIE TYPHCTBI»

OcHoBHBbIe 1ie/IM IPOrpaMMBbl:

- 06ecreunTh pa3BUTHE TMUYHOCTH KaXKI0ro peOeHKa B KOJIJIEKTUBE;

- CO3[]aTh yCJIOBUSI [/ KAUECTBEHHOT'O OCBOEHUS KaXK/IbIM YUaCTHUKOM TYPUCTCKUX HaBBIKOB,
JJIS YCTIEIIHOTO Pa3BUTHUS B KOJIIEKTUBE U «BbDKHMBAHHS» B MIPUPO/ie KaXKJOT0 YYaCTHHKA.

3agaum nmporpaMmsi:

- PACKpBITb HMHJUBH/ya/lbHbIe TICUXOJOTMUECKHe BO3MOXKHOCTH [ieTeli U 00eCreuuTh MX
pa3BUTHE B MpoLiecce KO/VIEKTUBHOM JeTe/TbHOCTH;

- BOCIIUTATh TBOPYECKYIO, CAMOCTOSITE/IbHYIO, aKTUBHYHO, OTBETCTBEHHYIO JITNUYHOCTb.

Ha kakgoMm sTame peanusaljdy MpOrpaMMbl Telaror MOXKeT HCI0J/Ib30BaTh CaMblil IIMPOKUM
CMEKTP MeTO/I0B, 00OeCreurBarIUX MaKCUMalbHO 3(hGEeKTUBHOE YCBOEHHE MaTrepuana KaXKIbIM
BOCITUTaHHUKOM. KOHKpeTHble MeTO/bI pabOTHI Tefaror BbIOMpaeT COTJIACHO COCTaBa JaHHOMN
TPYIIIbI, €€ HaBbIKOB, IMYHOCTHBIX BO3MOXKHOCTEM.

Tak, TeopeTMuecKHe 3aHATHA DPa3yMHO TPOBOAWUTE B (opme Oeces, NeKIHii, CeMHHApPOB,
WCTIOJTb3YS HarvisJHble MaTepuasibl; MpaKTHYeCKHe 3aHATHA - B JopMe CeMUHApOB, TTPAKTUKYMOB,
TBOPYECKUX IKCIIePUMEHTA/TBHBIX MTPAKTUUeCKUX pabOT Ha MECTHOCTH WM B CIIOpT3aJie.

Pe3ynbTaThl pabOThI Ha Ka)k[JOM 3Tarie OIpPEeJesIOTCS CTEleHbI0 OCBOEHHUS TPAaKTUUeCKUX
YMEHUM Ha OCHOBe TIOJIyUeHHbIX 3HaHWi. KpuTepui yCIemIHOCTH oOrpejensieTcss pe3y/bTaToM
yuactusi oO0befiHeHHsI B COPEBHOBAHUSIX 10 OPHEHTUPOBAHWIO, TeXHUKe TYpHU3Ma, U TI0 APYTUM
BOMPOCAaM COJiepKaHusi IPOTPaMMBl.

KOHTHUHreHT y4Jalluxcsi, Ha KOTOpPbIM paccudTaHa [aHHas TiporpaMma: Y4YeHUKU
o61meobpa3oBaTe/ibHBIX KO JIMOO ApYruxX ydeOHBIX 3aBefeHW B Bo3pacTe ¢ 8 g0 15 sert.
[Tporpamma paccumTaHa Ha 1 rog 3 4aca B Hefie/it0. PekoMeH/1yeMblli MUHUMAaJ/IbHbIN COCTaB T'PYIIbI



15 yenoBek. [leT He ZO/DKHBI UMETh MeAMLIMHCKHE TIPOTHBOIIOKA3aHUSI K 3aHATUSM B TYPUCTCKOM
00beTMHEeHHNH.

HomnosHuTebHas ob1eobpa3oBaTesibHas (001epa3BuBaroiasi) nporpamma «HOHBIE TYPUCTBI»
peanu3yetcsi Ha Oa3e yupeXKAeHWA [OMOTHUTETHFHOTO 00pa3oBaHMsl, 00pa30BaTe/IbHBIX OpraHU3aLvi
(yuebHbIl KabWHeT, CTIOPTHUBHBIN 3aJ1, TIPUIIKO/IbHAS TEPPUTOPHS, PUPO/HAst Cpejia).

Oco6eHHOCTH CO/iepyKaHus TIPOTPaMMBbI:

[MporpamMMa peanu3yeTcsl B TeueHHWe OFHOTO roja oOyueHWs W BK/IIOUaeT B ceOsi cieiyrolye
pasgernsbl:

- OCBOEHHE YYaIllUMHCSI OCHOB CITIOPTMBHOTO TypH3Ma: 0e30racHOCTb TPOBe/leHHs TIOXO/IOB,
HE0OX0IMMOe CHapsDKeHHe, OpraHu3allysl TI0X0Z0B, OCHOBBI TEXHUKH TIEIeX0IHOr0 TypHU3Ma;

- 3HAKOMCTBO CO BCeMU (DyHKIIMOHATBHBIMHU 00SI3aHHOCTSIMH YYaCTHUKA TYPUCTCKOTO TIOX0/1a;

- TIpaKTHUUecKoe TTpUMeHeHre 3HaHWUN U YMeHUH [I/Is1 CaMOCTOSITe/TbHOU TTOATOTOBKU K TTOXOZY.

- OCBOEHHe OCHOB BOJJHOTO W BEJIOCUTIETHOTO TYPU3Ma;

- CrIocoObl OpHEeHTUPOBaHNE B IPUPOJHBIX YCIOBUSX;

- TeXHUKa TIPe0/[0JIeHUs TIPETIITCTBUMN B TiellleM, BeJIOCUIIeJHOM ¥ BOZHOM IOX0/1aX;

- OKa3aHHe TMepBOH J0BpaueOHOM MTOMOIIH.

OcHoBHBIE (l)OprI H MeTOAbI paﬁoTbI C yddlllUMHUCH:

OcHOBHBIMU (hOpMaMU 1 METO/IaMH PaOOTHI Ha 3aHATHUSIX TYPHU3MOM SIBJISTFOTCS:

1. Teopernueckoe 3aHSITHE — TMPOBOJUTCS B Y4eOHOM Kjacce B BUZE W3JIOKEHUS HOBOTO
Marepvasia yCTHO WIM C TPUMeHeHHeM MYJ/bTUMeJIUHHBbIX Tipe3eHTalwi, ¢wismMoB U T.1. Llemp —
yCBOeHMe HOBOT'O MaTepHara.

2. TlpakThuecKue 3aHSTHe — TMPOBOJUTCS JIMOO B yueOHOM Kiacce, eC/IM BHUJ TIO/y4aeMbIX
HaBBIKOB 3TO TI03BOJISIET: HAlpUMep, Bs3Ka Y3/I0B, MOJTOHKA CHapsDKeHWs, paboTa C KapTamu U T.[.
JInbo, ecm 3T0 HEOOXOZWUMO — B CTIOpPT3ajie: yCTaHOBKAa IanaToK, paboTa C BepéBKaMU WM C
T'POMO3JJKUM CHapsbKeHHeM. JInbo — BHe momelrieHusi: paborta ¢ KocTpoMm, cOopka-pa3bopka Oaiiiapok,
CITyCK WX Ha BOZly, PEMOHT U T.A. Llesib — ycBoeHue crielii(pruuecKrx MPaKTHYeCKUX HABLIKOB.

3. CnoptuBHasi TPeHMPOBKA — KaK IPAaBUJIO, TPOBOJUTCS B CIriOpT3asne: obujedusndeckast
TIOATOTOBKA, HaBeJieHHe Tieperpas U T.7. JInbo BHe MoMeleHus — JIbDKHasI TOATOTOBKa, U T.1. Llenb —
pa3BuTHe (U3MUECKOW CHJIbI, BBIHOC/IUBOCTH, 3aKpeIieHWe MPAaKTHYeCKUX HABBIKOB CIIOPTHBHOIO
TypU3Ma.

4. TlpoBepouHasi WM aTTeCTal[MOHHAs paboTa — Liesiblo TaKoM (opMa SIB/ISETCS OrpefiesieHre
CTelleHW YCBOEHMsI HM3YUeHHOrO Marepuana, [IJisi OrpefefieHHs JajbHeliiell obpa3oBaTesbHOMN
HarpaB/IeHHOCTH.

5. VITOroBblii MHOTO/JHEBHBIN TI0X0[ — crieljudrueckuii B 06pa3oBaTebHON JiesTe/TbHOCTH,
coBMeIaroLMi B cebe 3akKpervieHHe TeOPETUUeCKUX U TPAaKTUYeCKWX HaBBIKOB, Pa3BHUBAFOLIMI
(u3nuecKrie HaBBIKY, JAIOIIMI OOJIbIIME BO3MOXKHOCTU [ijisi BOCITUTAHUS M CIJIOUEHHs KOJIIEKTHBA,
SIBJISIETCST XOPOLIel MPOBEePKOH U Mo/jBe/leHHeM UTOTOB yuebHOTo roza.

O)KI/I}Z[EIEMBIE pe3y/jibTaThbl:

» yMeHHe CaMOCTOSITe/TbHO TOTOBUTh CHAapsDKeHHe /i OIHOJHEBHOTO ¥ MHOT'OJJHEBHOTO TIOXO/a
B 3aBHCHMOCTHU OT CE30Ha, /I/TUTeTbHOCTH TI0X0/a U CrIoco0a repeBIKeHNST;

» 3HaHWe TIPaBUJI TIOBeIeHUs B AJTUTeTbHBIX (B TOM UMC/ie MHOTOHEBHBIX) TTOX0/]aX U Moe3/Kax;

» 3HaHWA B 00/1aCTH TUTHEHBI TYPUCTA;

» yMeHHe OpUeHTHPOBAThCSI HA MECTHOCTH TI0 KOMITacy, Tororpaduyeckoii U CIIOpTUBHOM KapTe,
TIPUPOZHBIM U UCKYCCTBEHHBIM 00beKTaM, HeOeCHbIM CBETU/IAM;

» yMeHHe TIpeo/10/ieBaTh eCTeCTBEHHbIe TIPeTSITCTBYS;

» yMeHHe BbIOMpaTh MeCTO Jis TIpHBaa, ¥ 000py/10BaTh €ro /sl HouJIera;

» yMeHHe 0e30TacHOTO MCII0/Ib30BaHUsI KOCTPa U TIPUTOTOBJIEHUST HAa HEM TTHILY;



» CoBepllieHWe He MeHee TpeX OJIHOJHEBHBIX TIOXOJI0B B pa3HOe BpeMsi rojja W OJHOTO
MHOT'OZJHEBHOTO 110X0/ia (T1el1ero, BOAHOT0 UM KOMOMHHUPOBAaHHOTO0);

» 3HaHUe TYPUCTCKUX BO3MOKHOCTEM POZHOTO Kpasi, TaMSATHBIX MeCTa, My3€eeB;

» 3HaHUe TpaBWJ/ OKa3aHUs JoBpaueOHO MOMOIIY TIPY Pa3HbIX BU/Iax TPaBM;

» 3HaHWe TIPaBW/ TOBE/IEHUS] B SKCTPEMasbHBIX CHUTYal[UsiX U OCHOB BBDKHUBAHUSI B YCIOBUSIX
BbIHY>K/IEeHHOM aBTOHOMMUU;

» ydacTue B MEPOTIPUSATHSIX TYPUCTCKO-KpaeBe[ueCcKOro HarpaB/ieHUs palioHa U IIKOJTbI.

Cnoco0bI MPOBePKH TeopeTHYeCKNX 3HAHWI M MPAKTHYEeCKUX YMeHHUMH:

1. ExxeropHas aTTecTalusi B KOHI[e y4eOHOro roza
2. WTOroBbIii MHOTOAHEBHBIN MOXO/,.



3. KasieHjapHbiid yueOHbIH rpaguk

JIOTIOTHUTETbHOM 0011je00pa3oBarte/ibHOM (06I1iepa3BUBaroIIiei) mporpaMMbl « FOHBIE TYPHUCTBI»

Yacel Ne 3aHATHS Hepens Mecs
1 1 01.09.2023 — 03.09.2023
1 2 04.09.2023 — 10.09.2023
1 3 11.09.2023 — 17.09.2023 CeHTSI0pB
1 4 18.09.2023 — 24.09.2023
1 5 25.09.2023 — 01.10.2023
1 6 02.10.2023 — 08.10.2023
1 7 09.10.2023 — 15.10.2023
1 8 16.10.2023 — 22.10.2023 OxTAOpE
1 9 23.10.2023 — 29.10.2023
1 10 30.10.2023 — 05.11.2023
1 11 06.11.2023 — 12.11.2023
1 12 13.11.2023 — 19.11.2023 Hosi6pb
1 13 20.11.2023 — 26.11.2023
1 14 27.11.2023 — 03.12.2023
1 15 04.12.2023 — 10.12.2023
1 16 11.12.2023 — 17.12.2023
Iekabpb
1 17 18.12.2023 — 24.12.2023
1 18 25.12.2023 — 31.12.2023
I1 19 01.01.2024 — 07.01.2024
1 20 08.01.2024 — 14.01.2024
1 23 15.01.2024 — 21.01.2024 FlHsapy
1 24 22.01.2024 — 28.01.2024
1 23 29.01.2024 — 04.02.2024
1 24 05.02.2024 — 11.02.2024
1 25 12.02.2024 — 18.02.2024 Penpar
1 26 19.02.2024 — 25.02.2024
1 27 26.02.2024 — 03.03.2024
1 28 04.03.2024 — 10.03.2024
1 29 11.03.2024 — 17.03.2024 Maprt
1 30 18.03.2024 — 24.03.2024
1 31 25.03.2024 — 31.03.2024




1 32 01.04.2024 — 07.04.2024

1 33 08.04.2024 — 14.04.2024

1 34 15.04.2024 — 21.04.2024 Anper
1 35 22.04.2024 — 28.04.2024

1 36 29.04.2024 — 05.05.2024

1 37 06.05.2024 — 12.05.2024

1 38 13.05.2024 — 19.05.2024 Mai
A 39 20.05.2024 — 26.05.2024

A 40 27.05.2024 — 02.06.2024

IT - mpa3gHUYHBIE JHU

A — rIpoMeXXyTOYHas aTTecTalys




4. Pa6ouas nporpamma (yue0HO-TeMaTHYeCKHH IJIaH)

Yue0HO-TeMaTHUeCKHH IIJIaH

AOTIO/THUTE/ILHOH 00111e00pa3oBaTe/IbHOM (001Iepa3BHBaIOIIEi)

nporpammMel «HOHBIe TypHUCTBI»

Tema 3anaTusa

Teopus

ITpakTHuka

Be3onacHOCTh TYPUCTHYECKHX MyTeIeCTBUM — 3 4.

BeogHoe 3aHsTHe. [IpaBusia 6€30MacHOCTH B TYPUCTHUECKOM MTOXOZE.

Bupger Typusma B Poccuu.

IIpupona pogHOro Kpas.

TypucTuueckoe cHapsbkeHue (/InuHoe, rpynnosoe, pem. Komniekr) — 12 4.

TpeboBanust K ofiexkzie. TpeOOBaHUS K MOXOAHOM 00YBU. YX0[ 3a O/IeXKA0W U 00YBLIO.

Bupl prok3akoB. TpeboBaHHS K PIOK3aKaM.

BI/I,Z[LI CITaJIbHBIX MEIIKOB. Tp€6OBaHI/I${ K CIIa/JIbHBIM MeIlIKaM.

BI/I,Z[I:I TYPUCTUUECKHNX KOBPHUKOB, MaTPaCOB.

Buppl manaTok.

['pyrnnoBoe u MMYHOE CHapsDKEHHeE.

BI/I,E[bI IJlaBaTe/JIbHBIX TYPUCTUYECKUX CPEeACTB.

OKcrtyaTalyst ¥ XpaHeHHe CHapsDKeHUsl.

=R R === =

PeMoHT CHapsDKeHU B T10JIeBBIX YC/IOBUAX.

[TpoBepKa TeopeTHUYeCKHX 3HaHUi 10 TeMe «CHapsKeHHe»

Yxmnagka prok3aka. (ITP)

YcraHOBKa pa3nMyHbIX BU0B nanatok. (I1P)

TypucTuuyeckui 6uBak — 6 u.

Bribop MecTa fi/1s1 G1Baka B pa3Hoe BpeMsi roga. OpraHu3ariys KocTpa.

Buiet koctpos. IIpaBuiia TeXHUKH M0KapHO# 6e30mMacHOCTH.

KocrpoBoe o6opyzoBanue. I'a3oBoe 06opyqoBaHKe. Bugibl ropesnok u 6anioHOB.

ITpoBepka TeopeTHUYeCKUX 3HaHUM 110 TeMe «BrBak»

=== | =

KoctpoBeble paboThl. Pa3Besenue u nopagepkanue kocrpa. (I1P)

Opranu3anus NMTaHUuA B noxoje — 9 u.

[ToxopHast yTBaphb.

[Moa6op MPOYKTOB U HOPMBI MOTPeb/IeHUS.

3aroToBKa MPO/[YKTOB BIPOK.

YnakoBKa U XpaHeHHe MPOAYKTOB.

Crioco0bI 3alUThI TIPOAYKTOB OT JIECHBIX O0UTaTesIeH.

CocTraB/ieHHe MeHIO AJId OAHOAHEBHOI'O I10X04a

3aKynka NpoJyKToB, pacueT crouMocTu. (ITP)

[TpuroroBeHue MUY Ha TIKMTKe. [IpaBria TeXHUKH 6e30TacHOCTH.

HpI/IFOTOBHEHI/Ie MUIIA Ha KOCTpe. HpaBHna TeXHUKH 0e30I1acHOCTH.

== == =

MeauuuHCKasi MOArOTOBKA — 9 4.

HEPEHOMBI, BBIBHUXH, YI_LII/IGBI, PacCTsHKeHHs CBS30K. BI/IABI KpOBOTe‘IEHI/If/i.

ITepBasi MOMOILb NP 0KOTaX, COTHEYHOM U TEIJIOBOM yZAapax 1 0OMOPOKeHHSIX.




HepBaﬂ TIOMOIIb ITPH YKyCaX HaCeKOMBIX U )KUBOTHBIX, ITUIIEBBIX OTPAB/IEHUAX, YTOIIJIEHHUHN.

[IpaBunia rurveHsl TypucTa. 1
Buibl MeJULIMHCKUX TTOBSI30K. 1
TexHuKa HaI0XKeHHsT MeJUIIMHCKUX 1T0Bs30K (I1P). 1
OkazaHue JjoBpaueOHON MeIULIMHCKOW MOMOIIY. [IpréMbI TPaHCTIOPTUPOBKY MOCTPAZaBILEro. 1
ITpoBepka TeopeTUueCcKUx 3HaHUM Mo TeMe «Mep. [ToArOTOBKa». 1
CocTaB oxXoAHOM anTeuky. [IpaBusia eé KOMIJIEKTOBaHUS. 1
BepeBka. Y3b1 — 6 4.
Typuctudeckye y3sbl. VIX Ha3HaueHue U IpUMeHeHue. 1
Bs3aHue TypuCTHYeCKUX y3/10B. 2
OpraHu3sanys caMOCTPax0OBKH. 3
Tonorpadus u opueHTHpOBaHNe HA MECTHOCTH — 6 4.
Kaprsl, cxembl. Maciurab. 1
UreHne KapThl (TOMO3HAKU, pefbed MECTHOCTH). 1
Kowmrac, ero ncropusi. PaboTa ¢ KoMriacom. 1
OpueHTHpOBaHe C TIOMOIIBI0 KOMITaca ¥ KapThl. 1
OpureHTHpOBaHMe [0 MeCTHBIM IIpeJMeTaM. 1
AsumyT. OnpefienieHre a3uMyTa Ha 3aJaHHble opueHTUpHIL. (I1P) 1
IToxoanas fokymeHTanusa - 34
IToproToBKa NOXOAHOM JOKYMEHTaLUU 1
OdopmiieHre 0TUETOB O MOX0AAaX 2
IIpoBegenue noxosoB — 48 u.
IToaroToBKa K 0ceHHeMy M0X0/ly BBIXO/JHOT0 AHA — 34
Onpenenenvie MapiipyTa. [1paBuia roBefieHust B oceHHeM roxozie. CO0p CHapspKeHusl. 1 1
CocraBeHre MeHI0. 3aKyIlKa IPOJyKTOB. 1
OceHHHUI TOX0/ BBIXOJHOI0 JHA — 6 4. 6
IToproToBKa K 3MMHEMY IOXO0/Yy BBIX0/{HOr0 JHA— 3 Y.
Oripezienienre MapuipyTa. [IpaBuiia moBesieHUs1 BO BpeMsl JIDKHOTO TIoxoza. CO0p CHapsKeHWs. 1 1
Opexxaa AJist IbDKHOTO IT0XO0/a.
CocraB/eHre MeHIO. 3aKynKa NPOAYKTOB. 1
3uMHUI (IDKHBIN) M0X0/] BBIXOAHOT0 AHA — 6 u. 6
IToaroToBKa K BeceHHeMy IOXOAY BBIXOJAHOT0 AHA— 3 4.
Ornpezienienye MapuipyTa. TexHuKa 6e30macHOCTH BO BpeMsi moxoza. CO0p CHapshKeHusl. 1 1
CocrasiieHre MeH!0. 3aKyIlKa PO yKTOB. 1
BeceHHui M0OX0A BLIXOAHOTO AHS — 6 u. 6
IToproToBKa K BOJJHOMY I0OX0/y C HOUeBKOIl — 3 u.
Oripezienienne MapuipyTa. TexHuka 6e30MacHOCTH BO BpeMsi BOZHOT0 noxoza. CO0op cHapsykeHUsI. 1 1
CocraBneHre MeHI0. 3aKyIlka IIPOJyKTOB. 1
BojHblii moxoj ¢ HoueBKoM — 18 u. 18
40 u. 62 u.
Bcero 3a rop o0yuenus: | 102 u.




1. BBeaeHue

AnkeTtrpoBaHue. TexHHKa 6€30TaCHOCTH Ha 3aHATHUSX, CODEBHOBAHUSX, B IOXO/1aX.

2. Ilpupopa pojgHoro Kpas u ero ucropus. Moii ropog — ['opozen. PogHoil Kpaii, ero
TIPUPOIHBIE 0COOEHHOCTH, MCTOpHs. Hain Beifaroruecs 3emysikd. I[Ipupoga I'opogelikoro patioHa.
Knumar, pacTuTesibHOCTb M JKMBOTHBIM MHMP POJHOTO Kpasi, ero penbed, peku, o3epa. CBefieHus1 O
TMPOLLIOM Kpasi. Mosi poJ0C/TOBHas.

3. IoaroroBka mnoxoja. IloarotoBka wmapuipyta. Ilouck wuHdopMmalmu o0 palioHe
TIPOBe/IEHUs TI0X0/la, U3yueHWe penbeda, KIMMaTa, BO3MOXKHBIE TIPersATCTBUs. [1ofbop cHapshKeHUs
JUIsl TIelllero roxojila Ha OAWH JieHb. Pa3paboTka MeHI0. YK/ajKa prOK3aka /sl Tellero, BOZJHOTO,
BeJIOCUTIEJHOTO MOXO/IOB. _

[Ipaktryeckre 3aHatusa: (CocTaBjeHue IUIaHa, I[OATOTOBKA II0XOoja. Pacuer kuyomerpasa,
KoMuecTBa AHel. OripefiesieHrie OCHOBHBIX U 3allaCHBIX MECT CTOSIHOK. 3aKyIiKa, (hacoBKa M yraKoBKa
NpOAYKTOB. IIpurorosieHre nNuiy Ha KoCTpe.

4. Typucrckoe cHapspbkeHue. [IoHATHe O JIMYHOM U IPYIIIOBOM CHapsbKeHUH. I'pymnrosoe
CHapsbkeHue, TpeOoBaHUs K HeMy. [TepeueHb TUYHOTO CHapsDKEHUs /i1 OJHO- TPEXZAHEBHOTO MOX0/a
B pa3Hoe BpeMs rofa, TpeboBaHUs K HeMy. THWITbI DIOK3aKOB, TMasaToK U T.[. CoCTaB TOXOJHOMN
anTeyky i IOXOZ0B BBIXOJHOIO [HS YW MHOIOJHeBHbIX. IlepeueHb M HasHaueHWe, IOKa3aHUSA U
NPOTHBOIIOKA3aHUsl TIPUMEHEeHUs1 JIeKapCTBEHHBIX IperapatoB. PeMOHT CHapsbkeHUsi B TI0JIeBbIX
ycnoBusix. PemoHTHbI Habop. Tomopel, mumbl, OGe3omacHas pabota C WHCTpyMeHTaMH. THITbI
OaliapoK, ux coOopka-pa3dbopka. PeMOHTHBINM HabOP /17151 BOJHOTO ITOXO07A.

[pakTryeckue 3aHATHs: YK/aJKa PIOK3aKoOB, TIOJrOHKa CHapsbkeHUsl. PaboTa co cHapspkeHUeM,
yX0/] 3a CHapsbkeHueM, ero peMoHT. COopka-pa3bopka baiiiapok.

5. Typucruueckas rpynma B noxoje. Obecieuenue 6e3omacHocTH. [IopsiioK /BYDKEHUS
nemeld rpymnmnel. [IpeofosieHne mNpensATCTBUM Ha PaBHUHHOM MECTHOCTH. /IBWXKeHHe IO Jl0poram,
TpOIaMm, M0 POBHOM U MepeceueHHOW MeCTHOCTH, M0 TPaBIHUCTOU MEeCTHOCTH.

[Ipeogonenne rmpenarcTBuid B 3uUMHee BpeMs. [IpeozosneHye 3ameps3mMX  BOZJOEMOB,
3aCHe)KeHHBIX CKJIOHOB, I/TyOOKOro CHera.

Onachble npupogHble siBneHus. [lypra, MeTesnb, CWIBHBIM MOpPO3, TO/O/eJWlla — OIAacHbIe
(bakTOpbl 3MMHHX TOXOJ0B. BcTpeua C omacHbIMA J>XKMBOTHBIMU. Yem oOMacHbl >Kajasiye U
KPOBOCOCYIIFie HACeKOMbIe U KaK 130e)KaTb C HUMU KOHTAKTa.

[paktryeckue 3aHaTus: OTpaboTKa /ABWKeHUs1 KOMOHHON. OTpaboTKa TeXHUKU JBW)KEHUS 110
Joporam, TOMsM, II0 IepeceueHHOW MeCTHOCTH: IO JieCy, yepe3 3apOC/v KyCTapHHUKOB, 3aBasbl, I10
3a00/104eHHOM MECTHOCTH.

IOuciprmiHa ¥ 6e30macHOCTh - OCHOBa 0e30MmacHOCTH Tpy ToxozoB. IIpaBuma moBefieHUs B
He3HaKOMOM HacCe/leHHOM IIyHKTe. B3aWMoOOTHOLIeHWs C MeCTHbBIM HaceseHueM. [lpoesp
TYPUCTHUECKOM TpymIibl B 00IeCcTBeHHOM TpaHcropTe. [IpaBuma 6e30macHOCTH TIpU Tepee3fiax Ha
aBTOMOOU/ILHOM, >KeJie3HOJOPOXKHOM UM aBUa-TpaHcropTe. Vcronb30BaHre CTPaxoBOK. be3omacHoCTh
Ha Boge. lcronb3oBaHuWe cpeAcTB criaceHuss Ha Boge. CrocoObl OKa3aHUsl TIOMOIIM  TIpH
riepeBepThIBaHWHU OaliZlapKy WK BbiTlalaHus 3a OOpT.

IIpakTruyeckoe 3aHATHe: 3HAKOMCTBO CO CTPaXxOBOYHBIM CHapsDKeHueM, ero IIO/ArOHKa.
Pa3znnuHble cuTyaly ¥ BapyaHThI UCII0J/Ib30BAaHUS CTPAXOBOYHOI'O CHAPSKEHUS.

6. buBauHble padoTbl. Beibop MecTa /i OMBaka B pa3HBIM yC/IOBUSIX U B pa3HOe BpeMsi
roga. Beibop Mecta [/ Tla/naTOK, KOCTpa, OrpefiesieHWe MecT jisi 3abopa BOAbI U YMbIBaHUS,
TyaJleTOB, MyCOPHOU siMbl. Pa3BépThiBaHUE 1 CBEPTHIBAHUE Jlarepsi. Y CTaHOBKa MajaTok. Pa3melieHue
Bellell B HUX. [IpefjoxpaHeHue TMajaTKA OT HAMOKaHUSl U TPOHUKHOBEHUs] HaceKoMbIX. [IpaBusa
TIOBe/IeHUsI B TasiaTKe. Y0OpKa MecTa Jiarepsi repef yxooM rpynmbl. KocTpoBbie paboThI B jieTHee U
3uMHee BpeMsi. Turbl KOCTpoB. IIpaBuia pa3BefeHuss Koctpa. Mepbl 6€30macHOCTH TIPH 00palljeH|uH C
OTHEM W TIPU 3aroToBKe ApoB IIpurotoBnenue nuigu Ha Koctpe. CobmofeHre Mep 6e30MacHOCTH U
TUTHeHbI TIPYU TIPUTOTOBJIEHHUH TTUIIH B TIO/IEBLIX YCIOBHUSX. YXO/ 3a OZIeXKA0H 1 00yBBIO.
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IIpakTtryeckne 3aHATHg: OrnipesesieHWe MeCT, TPUTOAHBIX [JIs1 OpraHW3alyy [pPUBAJOB U
HowleroB. Pa3BepThiBaHue U CBepThiBaHMe ylareps (61Baka). Pazxuranve Kocrpa.

7. OpuentvpoBanue. OpuUeHTUpOBaHWe [0 KOMIIaCy, KapTam. [IBiKeHue [0 a3suMyTy,
00X0/1 TIPernsATCTBUM, COXpaHeHHe 3alaHHOTO HalpaBJIeHMSI.

OpueHTHpOBaHWe 10 TIPUPOAHBIM o0ObekTam. OpHeHTHpOBaHWe 110 HeOeCHBIM CBeTHJIaM.
[MonsipHas 3Be3za, eé HaxoxAeHre. OpHeHTHPOBaHKe 0 UCKYCCTBeHHBIM 00BbekTam. [Ipyrue criocoObl
opueHTHpoBaHus — 1o CO/HIIY ¥ YacaMm, M0 COJTHEUHOM TeHH, 10 (a3am JIyHbI.

[pakTrueckue 3aHaTHsa: Pabora ¢ KapramMy pa3MM4yHOro Mmacimraba. YTpakHeHus: TI0
oripefie/ieHUI0  MaciiTtaba, W3MepeHWI0 pacCTOSHUS Ha Kapre. 3aHATHS TI0 pa3HbIM BUJaM
OPUEeHTUPOBaHUs

8. Tomnorpajguueckass NOAroTOBKA. O3Hakom/ieHMe C Ppas/iMuyHbIMA BUJAMHA  KapT.
Tonorpaduueckue 3Haku, MaciTabd, penbed. Criocodbl n300pakeHus: penbeda Ha Kapre. CyIIHOCTb
criocoba ropusoHTasneil. Tununbie ¢hopMel pesbeda U UX “300pakeHHe Ha Tororpadruueckon KapTe.
XapakTepyucTMKa MeCTHOCTH Mo penbedy. Tonorpagurueckue 3Haky. V3ydeHue Tornorpagpuueckux
3HAKOB 110 TpyIinam. [TosicHuTe/ibHbIe 1UPPOBBIe U OyKBEeHHbIE XapaKTepUCTHUKU. OpUeHTUPOBaHUE TI0
3/IEKTPOHHBIM KapTaM — UCIOJIb30BaHUe B TMOX0Jax KocMuueckor ¢otocbeMku U JPRS-HaBuraiumu.
Bopnast Tonorpadus — cietduueckre 3HaKU, UCI0/Ib3yeMble Ha Boje. [ToHsATHe foLun.

[IpakTrueckue 3aHATHA: VI3yueHWe Ha MECTHOCTU W300pa)KeHHsI MECTHBIX TIPeJMeTOB,
3HaKOMCTBO C Ppa3/uuHbiMU ¢opMamu penbeda. Tomorpaduueckre OUKTaHTbl, YIPaKHEHUS Ha
3allOMMHAaHUe 3HAKOB, UT'Pbl, MUHHA-COPEBHOBAHMUSI.

9. CnoprHuBHas MoAroroBKa typucra. Obmednsnueckas moAroroBka. [10BIKHbIE UTPBI U
sctadetsl. Jlerkas atnetuka. JIbDKHBIA criopT. [ MMHacTHUYecKue yripakHeHusi. TypucThuecKye y3/bl.
[TpocTeiiiyve y3/bl U TEXHUKA UX Bsi3aHUs. BUbl y3/710B: CXBaThIBaloLKe, TPOBOJHUKH, KOHTPOJIbHbIE
v T.1. TakTuKa [ABW)KeHWs B TiellleM, BOJHOM U Besornoxogax. OOs3aHHOCTH HArpaB/sIOLIero U
3aMBbIKAOLLero B rpyrrie. Pe;xuM X010BOro JHS.

10. loBpaueOHas moMoinb B moxojax. 'mrueHa typucra. CoctaB TOXOJHON amlTeUKH /st
MOXO/I0B BBIXOZAHOTO [HS W MHOTOJHEBHBIX MOXOJ0B. IlepeueHb M Ha3HaueHWe JIeKAPCTBEHHBIX
ripenapatoB Tumbl WM BU/bI TPaBM: TeIJIOBOM U COJIHEUHBIM y/ap, OXKOTH, YKyCbl HAaCE€KOMBIX M
npecMbIKaroIuxcsi.  [lomollp — yTomaroiieMy, OOMOpPOK€HHOMY, TIOPaKEHHOMY  37IEKTPOTOKOM.
WckycctBeHHOe fbixaHve. Hernpsimoli maccax cepzua. Vcrnosib30BaHue MPUPOAHBIX J1eKapCTBEHHBIX
pacTeHui. PecriipaTtopHble W TIPOCTy/IHbIe 3abosieBaHusi. [IuIIeBble OTpaB/IEHUS U >KeTyAOYHbIE
3aboneBanusi. HasmokeHue >XryTa, BaTHO-MapJ/ieBol noBsizki. O6paboTka paH, IPOMbIBaHUe KeJTyJKa.

[Ipuémbl TpaHCHOPTUPOBKM MocTpajaBiiero. [lepeHocka MOCTpajaBIlero Ha pyKax BJIBOEM,
BTpoéM. IlepeHocKa Ha miecTax (/bDKax) CO IITOPMOBKaMM, Ha HOCWIKaX-TuleTeHKax M3 BepeBOK, Ha
mecte. MI3roToB/ieHre HOCUIOK, BOJIOKYIIIH U3 JIbDK.

[IpakTryeckue 3aHaTusA: VI3roToB/eHME HOCW/IOK, BOJIOKYIL, pa3yuyvMBaHHe pas3/IMuHbIX BHJOB
TPAHCTIOPTUPOBKM MocCTpazaBimx. Criocobbl 06e33apakvuBaHUsl TMTHEBOUM BOZbl. OKa3aHWe TepBOH
TIOMOLIM YCJIOBHO TIOCTpaZiaBilieMy (OIpefie/ieHde TpaBMbl, [WarHo3, IIpaKTUUeCKOoe OKa3aHHue
TIOMOLLY.

11. IToxoaHas pokymeHTanus. IlogBeaeHue UTOroB moxojAoB. [ToAroToBKa INOXOAHOU
JokyMmeHTaluu. OcdopMieHre OTYETOB O TOXOJax B Lie/siX TMOMyJ/sipU3aliui TypusMa — CTeHraserT,
00eBbIX JIMCTKOB, Ta3eTHBIX CTaTel U CTaTel [ijisi MHTePHeT-PeCcypCoB.

12. TIpoBejeHue OHOJHEBHBIX MOXOAOB. [10ArOTOBKA M MpOBeeHUE TOXO0A0B BbIXOJHOIO
mus (IIB1) ocenwto. TlogroroBka u mpoBefeHue [1B]] 3umoii. [ToaroroBka u mpoBegeHue [1B]I
BECHOU.

13. 3auerHble 3aHATHA. VTOroBasi rpoBepka 3HaHWM. [IpoBesieHHe MUHHU-KOHTPOJIbHBIX,
3aUeTHBIX 3aHSITUM, UTOTOBBIX ATT@CTALIMOHHBIX 3aHSATUH.
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5. YueOHBIA IIJIAH

JIOTIOJTHUTETbHOM 00111e00pa3zoBaTesibHOM (0011Iepa3BHUBarOILei)

niporpamMmmsl «FOHbIe TYpPUCTBI»

Pa3pen Teopus IIpakTHKa
Be3onacHOCTb TYpUCTHYECKUX My TeleCTBUN — 3 U. 3
Typuctuueckoe cHapsbkeHHe (JInuHoe, rpynmnoBoe, peM. Kommiekr) — 12 4. 9 3
Typucruueckuii 6uBak — 6 u. 4 2
Opranu3anus MTadus B moxoge — 9 u. 8 1
MeuuMHCKast MOroTOBKa — 9 4. 7 2
BepéBka. Y3161 — 6 u . 1 5
3 3
Tonorpacdwus v opreHTpPOBaHUe Ha MECTHOCTH — 6 .
1 2
INMoxopHast JoKyMeHTal s - 34
[ToarotoBka u npoBejeHue NOX00B — 48 u. 4 44
Bcero: 40 62
Bcero 3a rog o0yuenus: 102
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6. MeToanueckoe odecreyeHye

[yis mpoBeieHUst 3aHATHH 110 yueOHOMY Kypcy «HOHBbIe TYpHCTBI»» HE0OXOAUMO Clefyrolee
MaTepHa/IbHO-TeEXHHYeCcKoe obecrneueHue:

- yueOHbINM KabHHeT, 000pYZI0BaHHBIN MY/IbTUMEIUHHBIM 000PYOBaHHEM;

- KOMITBIOTEp C MOAK/II0UeHreM K ceTU VIHTepHeT;

- MOY;

- IPUHTEP L|BETHOM.

- JJaMUHATOp;

- criopT3a’si, 000pyZ0BaHHbIN KPeIyIeHUsIMU B CTeHax [i/Is 3aKperieHusi BepEBOK.

- IajIaTKU 2-X ¥ 3-X MeCTHbIe — He MeHee 6 IIT.

- CriajibHble MeIIKU pa3HbIX pa3MepoB C pasHbIMU TemrepaTypHbIMU I'PaHULIAMU OT +5 70 -15
— He MeHee 15 .

- BepeBKU OCHOBHBIe 10 MM; ayiiHOM He MeHee 40 MM — 4 1uT.

- BepeBKH BCIIOMOrarte/ibHble 6 MM — He meHee 20 M.

- CUCTeMbI CTPaXOBOYHbIe — He MeHee 6 IIIT.

- KapaOWHBI TI0/TyaBTOMaTHUecKye — 12 1iT.

- KapaOWHBI a/IbLIIMHUCTCKYE He aBTOMaThJYecKue — 12 miT.

- CITyCKOBbIe YCTPOMCTBA «BOCbMEPKW» - 6 IIT.

- Gy10KMpYyOILKe YCTPOMCTBA «KyMapbi» - 6 LIT.

- KaCKM aJIbITIMHUCTCKUe — 6 1T;

- baiiapku «TaliMmeHb-3» - 4 IT.

- CriacaTesIbHbIE JXUJIeThl CBeTOOTpakaeMble pa3HbIX pasMepos — 20 1iT.

- TU/IPOMELLIKYA Pa3HOoro pasMepa — 6 IIT.

- BUZleoKamepa C 3anucbto B HD-kauecTBe.

- uudpoBoii oToarnmapar.

- (hoHapuku Ha/O0OHBIE — 6 IIIT.

- HabopkI MocyAbl — 6 1IIT.

- Habop KOCTPOBOTrO CHapsKeHHs1 — 1 KOMILIEKT;

- KOTJIbI pa3Horo o6bemMa ot 5 10 20 71— 5 1iT.

- KOMTachl yueOHble — 12 IIT. KOMIackl TOXO0/{HbIe — 4 TIIT.
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OueHoyHbIe MaTepHaJibl
[ns oLleHKM KauecTBa 3HAaHWM, YMEHWM M HAaBBIKOB YYall[UXCSl MPOBOASATCS Pa3/IMUHOrO poja

KOHTPOJILHO - TIPOBepOYHbIe MeporpusiTs. Tak, B KOHLIE KaXJOro rojia oOyueHusi TIPOBOJUTCS 3ayeT
(TecTUpOBaHKE) TI0O TEOPETUYECKOMY M TMPAKTUYeCKOMY KYPCy C TIPOBEpPKOM 3HaHHM M0 W3y4eHHLIM
TeMaM.

OCHOBHBIM KOHTPOJIbHO-TIPOBEPOUHBIM MEPOTIPUSTHEM SIBJIIETCSI WTOTOBBI MHOT'OZJHEBHBIN
el WK BOZAHBIN roxo/. Ero 1enecoobpa3Ho MpoBOJUTEL B KOHLE Masi — Hauasie UIOHsI, B COOTBETCTBUM
C TIOTO/IHBIMM yCTIOBUSIMU. [IUTEeNbHOCTb — 2-4 AHS, C TeM, 4ToObl y ydalquxcs ObUia BO3MOXKHOCTB
CaMOCTOSITE/IbHO OPraHKW30BaTh HOU/IeT B IPUPOJHBIX YCIOBUSIX.

B xofe maHHOro moxoja pyKOBOJUTENb [JO/DKEH IO BO3MOKHOCTH TPeJOCTaB/ISTh YYalluMCs
WHULMATUBY C TeM, UTOObI YCTAHOBUTh YPOBEHb YCBOEHHS UMM WM3yueHHOro marepuasia. OCHOBHbIe
HarpaBJ/ieHHs1, ypOBEeHb OCBOEHUsI KOTOPbIX MOYKHO OTC/IEJUTh B X0O/le MHOTOZIHEBHOT'O TTOX0/A:

- TIPAaBW/IbHBIH 110J00P JTMYHOTO CHAPSDKEHUS;

- TIpaBWJIbHOE TOCTPOEeHKE OTHOLLIEHWH B 3aMKHYTOM T'DYTITIE;

- TIPUTOTOBJIEHUE TIUILLY;

- TMYHasi TUTHEHa;

- ypoBeHb (pr3r4ecKoi MOATOTOBKY;

- TIpaBW/IbHBIA BBIOOp MecTa fyisi OWBaka, YCTAHOBKU Ia/laTOK, TIOPSIOK B TajaTKaX U Ha
TepPUTOPUU JIareps;

- KOCTpOBble PabOThI — MPaBWILHBIM BBIOOP MecTa /il KOCTpa, OpraHu3alvs XpaHEeHUs JIPOB,
yMeHMe pa3BeCTy U MO/EeP)KUBaTh HeOOXOJUMBIH BU/] KOCTpa.

- YX0[ 3a CHapsDKeHHeM, OJIeXKI0i 1 00YBBIO.

ITo uroram moxoja Liesiecoodpa3Ho 0OPMHUTL pe3y/IbTaThl MOX0JAd B MIHTEPECHOM IS YUalluXCst
dopme — B BUle (DOTOCTEHra3eThl, CTaTbK B PAliOHHYIO Ta3eTy, 3aMeTKU [ijisl COLMalbHBIX ceTell. Bo
BpeMsi OOITIEHWSI CO CBOMMM TIOZIOTIEUHBIMUA B COLICETSIX, >KelaTe/lbHO CHaO)kaThb MX oTrorpaduy,
pa3MellleHHble Ha [JaHHBIX pecypcax, ONTUMHCTUYHBIMA KOMMEHTapHsIMH, BBI3bIBAIOIMX >KeIaHUe
TIPOJIOJDKUTh  3aHSITHSI TYPU3MOM U COBEpILATh Jpyrue, 6osiee CJIOXKHBIE, TIOXO/bI.

JKcmepTusa

UTOTOB OCBOEHHS YYaIlMHCs JONO/THUTeIbHOW 06pa3oBaTe/ibHOM
(obmepa3BuBatoieit) mporpammbl «HOHBIE TYPUCTBI»
ITo uroram oOyueHust yyaluecs:
YMEKT CaMOCTOSITE/IbHO CHapspKaTbCsl 11 OJHOAHEBHOIO M MHOIOJHEBHOIO IIOXoZa B
3aBUCUMOCTH OT Ce30Ha, 3HAIOT MpaBu/ia MOBeJleHUs B [I0XO0/e,
yMeloT paboTaTh C IMYHBIM U TPYTIIOBLIM CHapsDKeHUEM, YMEIOT OpraHu30BaTh OMBauHble paboTHl,
OpraHu30BaTh NUTaHUe,
COBEpLUW/IM TPU OJHOJHEBHBIX TMOXOJAa U OJUH TPeXJHEeBHbIN MellrWid WA BOJHBIA IOXOJ C
odopM/ieHreM TOX0JHOM JOKYMeHTaLUu,
3HAIOT TIPaBU/Ia MOBeJeHNsT BO BpeMsl 10e3/I0K Ha 00IIeCTBeHHOM TPaHCIIOpTe,
y4acTBOBa/IU B 2-3 palilOHHBIX MepPONPUATHSIX TyPUCTCKO-KpaeBeueCKOro HarpasJ/ieHus],
y4acTBOBa/M B 2-3 TyPUCTCKO-KpPaeBeueCKUX MepONpHUATUSX ILIKOJbI,
YMEeIOT OpHeHTHPOBaThbCs 110 KOMIacy, HeOeCHbIM CBeTW/aM, MCKYCCTBEHHBIM OOBeKTaM,
T0/1b30BaThCs TONorpauuecKoil ¥ CIOPTUBHOW KapToil.
3HAIOT OCHOBHBIE U JIONIOTHUTE/bHBIe 00S13aHHOCTU B TPYIIIIE,
YMeIOT BBIOMpAaTh MeCTO AJisi TIpUBajga, W 000OpyAOBaTh ero [jisi HOuslera, pa3keub KOCTep U
NIPUrOTOBUTH Ha HEM IHUILLy,
VMeIOT 3HaHUs B 00/1aCT TUTHEHBI TYPHUCTa,
3HAIOT IpaBW/a IOBeJleHUs] B 3KCTPeMasbHbIX CHUTYyalLUsiX U OCHOBbI BBDKHMBaHHUS B YC/IOBHUSIX
BBIHY’)K/|[eHHO aBTOHOMUH.

VV VYV VVVYVY Vv VY V
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Kpurtepun
OLIeHKU YCBOEHUs JIOTIO/THUTeTbHOM 00pa3oBarTesibHOM (0011jepa3BUBarOLIei)
rporpammsl «HOHBbIe IyTelleCTBeHHUKW»

KpuTepru olieHKW YDOBHS TeOpeTUUeCKOW MOIrOTOBKHU:

- BBICOKMI ypOBeHb - 4-5 0asioB — 00yYaromicsi OCBOWI TIPaKTUUeCKU BeCh 00beM 3HaHUH
100-80%, mpeaycMOTpeHHbIX TMPOrPaMMOM 3a KOHKDETHbIM Tepuoj; CreldaabHble TEePMUHBI
ynoTpebJisieT 0CO3HaHHO U B MOJIHOM COOTBETCTBUM C UX COJiepKaHueM;

- cpeHUM ypoBeHb - 3 Oa/uia — y obOyuatoirierocsi 06beM yCBOEHHBIX 3HaHUM coctaBisieT 70-
50%; codeTaeT CIielaIbHYI0 TEPMUHOJIOTHIO C OBITOBOIA;

- HU3KUN ypOBeHb - 1-2 Gamia — oOyuaromuiics oBsaziesn MeHee ueM 50% oObeMa 3HaHWM,
Tpe/lyCMOTPEHHBIX TIPOTPaMMOM; pebeHOK, Kak TMpaBuUiIo, u30eraet ymoTpeO/sATh CrielyanbHbIe
TePMUHBI.

Kputepuy olieHKY YPOBHS NIPaKTUYeCKOM MOATOTOBKU:

- BBICOKMUM ypoBeHb — 4-5 0OamioB — oOyuwaromuiics obsazen Ha 100-80% ymeHusiMu u
HaBbIKaMH, TMPeAyCMOTPEHHBIMHU MPOTPaMMOl 3a KOHKDETHBIM Tieproj; pabotaer ¢ o60pyAoOBaHHEM
CaMOCTOSITeJTIbHO, He UCIIBIThIBAeT OCOOBIX TPYJHOCTEH; BBITIO/NHSAET TIIPAaKTHUeCKHe 3aJaHusi C
3/1eMeHTaMH TBOPYeCTBa;

- cpepHull ypoBeHb — 3 Gasia - y oOyuaroierocsi 00beM yCBOEHHBIX YMeHUW M HaBBbIKOB
coctaBnisier 70-50%; paboTaeT ¢ 0OOpyZOBaHHEM C TOMOIIBIO TeJarora; B OCHOBHOM, BBITIO/IHSIET
3a7laHusI Ha OCHOBe 00pasiia;

- HU3KWU ypoBeHb — 1-2 Oanna - pebeHOK oBmafen MeHee yeM 50%, MpeayCcMOTpPEHHBIX
yMeHMl Y HaBBIKOB; PeOeHOK HCITBITHIBAeT Cepbé3Hble 3aTpyJHeHus Npu paboTe ¢ obopyJoBaHUEM;
pebGeHOK B COCTOSTHUY BBITIOJHSATE JIMILIB ITPOCTEHIIINe MPaKTHUeCcKe 3a/laHus Tejjarora.

WTOroBbIii pe3ynbTaT BBICOKUM ypOBEHb BBICTAB/SETCs, eCId I0 BceM 00Opa3oBaTebHbIM
00/1aCcTsIM OLIeHKH TTOCTaBJ/IeHbI He HIDKe CPeJHEr0 YPOBHS, U BLICOKHI YPOBEHb BBICTAaBJIEH He MeHee,
YyeM 110 111ecTH 00pa3oBaTe/bHbIM 00/1aCTsIM.

VToroBelv pe3ysibTaT CpeJHUN yPOBEHb BLICTABJISI€TCS, €C/IN:

- 110 BceM 00pa3oBaTe/ibHbIM 00/1aCTsIM BBICTaB/IEH CPe/IHUM YPOBEHb;

- KOJIMYeCTBO OLIEHOK HU3KWUW YPOBEHb U BbICOKHI YPOBEHb COBIaZAl0T;

- CpPeZiHMI ypOBeHb BBICTAB/IEH He MeHee, UeM I10 I11eCTh 00pa3oBaTe/ibHbIM 00/1aCTsIM.

WTOrOBbIM pe3y/bTaT HU3KWN YPOBEHb BBHICTABIISIETCs, eciyd Oosee mmecTd 0Opa30BaTeTbHBIX
o6J1acTeil UMEIOT OIIeHKY HU3KHI YDPOBEHb.

Haripumep, nocsie u3ydeHusi TeMbl «PacmipeziesieHrie 00513aHHOCTeH B TPYIITIe», MOXKHO IPOBECTH
ciefiytoiiee TeCTUpOBaHUE:

I. KTo B rpynime orBeyaer 3a NUTaHue?
PykoBoguTesns.
3aBx03
Pemmactep
Meauk
5.  XPpOHOMETPUCT
I1. KTo B rpynmne KOHTPO/IMpyeT Bpems (X0/j0Boe)?
1.Pemmacrep
2. PykoBoguTesib
3. Menuk
4. XpOHOMETPUCT
5. 3aBx03
I1I. KTo B rpynmne oTBeyaeT 3a peMOHT M MOATrO0TOBKY CHapsDKeHHs?
1. Pemmacrep
2. Menuk

HLONPR

15



3. 3aBx03

4. XpOHOMETPUCT

5. PykoBopauTens

IV. KTo oTBeuaeT B rpymne 3a 0Bpauye0Hy0 MeJHI[HHCKYI0 MOMOIIb?
1. PykoBoauTtenb

2. Menuk

3. 3aBx03

4. XpOHOMETPUCT

5. ®ortorpad

V. KTo B moxo/ie 0TBeYaeT 3a XU3Hb M 0€30MacCHOCTh?
1. PykoBoauTenb

2. 3aBx03

3. Menuk

4. XpOHOMETPUCT

5. Pemmactep

VI. KeM siB/isieTCA KQXABIN UYIIMH B IOXOA?
1. PykoBoautenem

2. 3aBX030M

3. PemmacTepom.

4. Y4aCTHUKOM

5. ®ortorpadom

VII. Yem 00513aH 3aHUMATHCSA 3aBX03?

1. Bo Bpems NOATOTOBKY K TTOXOLY?

2. B noxope?

3. Ilocne nmoxona?

a) 3aKkynaTb MPOJYyKTHI.

6) Cneguth 3a fe)KypHBIMH.

B) PacacoBbiBaTh MPOAYKTHI.

r) CTupaTh MeLLOUKU OT MPOYKTOB.

1) PacripesieniiTb MPOAYKTHI U CHapsDKeHUe.

e) 3aKynartb MPO/yKThl B TIOXO/eE.

k) CocTaB/isiTh TpaduK AEKYPCTB.

VIII. Yem 006s13aH 3aHUMaTHCSI XPOHOMETPHUCT?
1. Ilepen roxogom?

2. B moxopme?

3. ITocse moxopa?

a) ®PUKCHUpOBaTh X0O/J0BOE BpPeMs.

0) IToAroToBUTH OJIOKHOT, KapaH/alll ¥ Yachl.

B) ®UKCUPOBaTh BCE KOHTPOJIbHbIE MyHKTbhI, a3UMYThI
JIBWDKEHUS U T.[,.

r) CocTaBUTh Tab/UIy XPOHOMETpPaXka U OTAATh
PYKOBO/JIUTEJTIO Ji/Isl OTUeTa.

1) 3a0bIBaTh 3aMMCHIBATh XOZ0BOE BPEMS.

e) dukcupoBaTh NpolieHHbIe KUJIOMETPHI.

IX. KakoBbI 003aHHOCTH PYKOBO/UTE/IsI TPYNIIbI?
1. Bo Bpemsi IOATOTOBKY K TTOXOAY?

2. B moxopme?

3. ITocse moxopa?

a) ObopMUTE OTUET O TI0XO/eE.

6) OpraHu30BaTh MOJTOTOBKY K TIOXOZY.

B) 3aKyrmnaTb MPOAYKTHI.

r) [IpoiiTh BCeCTOPOHHIOI TOATOTOBKY /10 Hadasia MmoxXoZa.
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1) Jenatbe OTMeTKU O MPOXOXK/I€HUM MapLIPyTa B KOHTPO/IbHBIX MyHKTaX.
e) [TomoraTh momnaBIvM B Gefy.

X. KT0 1 3a uT0 oTBeuaeT B moxoze?

1. XpoHomeTpucr?

2. 3aBx03?

3. Pemmacrep?

4. Meauk?

a) [IprobpeTaeTt ¥ XpaHUT PEMOHTHBIN UHCTPYMEHT.
6) duKcHpyeT NMPOXoXK/jeHre KOHTPOJIBHBIX MTyHKTOB.
B) CocraB/isieT MeHI0.

n) ®uKcupyeT BpeMsi B My TH.

r) PykoBoUT peMOHTOM.

e) [IprobpeTaeT ¥ XpaHUT MeJIaNITEUKYy.

K) PacripeziesisieT MpOAYKTHI U CHapsDKeHUe

3) C/ieIiT 3a BBITTOJTHEHUEM CaHUTapHBIX TIPABUII

Kpome »3Toro, Ans TOAJepKaHHS WHTepeca IMepPUOJUUeCKH MOKHO TPOBOJUTH TYPHHUPBI Ha
TYPUCTCKYIO TEMaTHKY:
1. B KaKyto CTOPOHY ropn30oHTa 06palLlleH BXO/, B MpaBOC/aBHblE XpaMbl?

1. Ha ceBep
2. Ha 3ama/j
3. Ha BOCTOK

2. Kyza yka3biBaeT peOpo MexX1y AByMsI HAUMEHBIITMMH [U(paMy Ha KBapTaJbHOM CTOJI0e?
1. Ha BOCTOK

2. Ha 1or

3. Ha ceBep

3. Ecu B MeCTHBIN NO/AEeHb CTaTh CIIMHOW K COJIHL]Y, TO T€Hb yKa3bIBaeT....
1.Ha ceBep

2. 10r

3.3amnaf,

4. Kakoli npeiMeT 13 CIMCKa CHApsDKEHUs] He OTHOCUTCS K TPYIIIIOBOMY CHapsDKEHUIO?
1. ®oHaps

2. TOTop

3. KoMIiac.

5. Kakyto nopozly fiepeBbeB JIyyllle UCI0/1b30BaTh /151 KOCTpa:
1. Ocuny
2. Cocny

3. ly6

6. Kpurepuem cymiku o0yBu ciefiyeT MprU3HaTh HarpeB TIOBePXHOCTH OOTHHOK [10:
1. 50-60 rpagycos
2. 30-35 rpagycoB
3. 40-45 rpapycoB

7. Kakum 00si3aTe/TbHBIM TpeOOBaHUSM JI0/DKHO COOTBETCTBOBATH TPEAIIIo/IaraeMoe MecTo OvBaka?
1.Hanuuue 1poB, BAa/IA OT HACe/JEHHOIO MyHKTA, HA/IMUKe BOAbI

2.Hanuuwue JpoB, BojAbI, 0€30M1aCHOE MECTO

3.Ha/Inuue APOB, )KUBOMMCHOE MECTO, PaCIlOI0KEHO BBILIE M0 TEUeHUIO PeKU OT HaCeIEHHOI0 MYHKTa
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8. Uro Henb3si lenaTh Npyu 0OMOPOXKeHUU?

1. Ha 06MOpO>KeHHbIe yUaCTKU KOXKU HaJIOKUTh TTOBSI3KY
2. PacTrepeTbh 00MOpPOKeHHBIH YyYaCTOK Tesia

3. [Jatb nocTpazasiieMy ropsiuee nuThé

9. Camoe y006HOe [[BI)KeHHe TPYTITbI B IIOXO/e:
1. IlenouKou — B KOJIOHHY 110 O{HOMY

2. ITo mapam

3. IatH KaK yrogHo

10. Ha mecte Bartuero narepsi (0K0J10 MasiaTOK) MHOTO CyXOCTOWHBIX iepeBbeB. UTO C HUMU CTOUT
c/enaTh:

a) CIIUJIUTD BCE;

0) ocTaBUTL WX B 3ariac;

B) MIepeCcTaBUTh Jiarepb B pyroe Mecro.

11. Kak 6e3omacHee pyOuTh Cyubsl y JieXKalllero epeBa:
a) CTOSATb Ha TOM >Ke CTOPOHe, UTO U BETKH;

0) cToATH Ha [IPyroii CTOPOHE OT BETOK;

B) IepeBO MeXK/y HOT.

12. Ecm rpynna uzet BZ0JIb 1I0CCe, TO HaZo:

a) U TH BCeM BMecTe CTPOeM I0 0JHOMY;

6) uaTH C 6OMBIIMM UHTEPBA/IOM MeXK/ly YUaCTHUKAMH, PacTSHYTbCS BAOJIb 1LI0CCE;
B) W/ITY TUIOTHOW I'PYNIIOH, B3SBILIMCH 38 PYKH.

13. K kako¥i rpymnmne y3/10B OTHOCHTCS y3e/l BOCbMEpKa:
1. Y3761 fj151 KperieHUs: BEPEBKU K Orope

2. ITpoBoAHUKH

3. ¥Y35sbl, 1719 CBA3bIBAHKS BEPEBOK PA3HOTO AvamMeTpa

14. Kakue onucaHusi He OTHOCSITCS K TIPU3HAKaM yYCTOMUKMBOIO COXPAHEHHsI XOPOLLel MOrofbl:
1. B TeueHue HA TeMniepaTypa BO3JyXa Pe3KO MeHsIeTCs: JHEM »KapKO, HOUbIO MPOXJ/1aiHO.

2. Beuepom 1 HOUBIO B JIeCy 3aMeTHO TeIljiee, UeM Ha OTKPBITOM MeCTe, a B HU3WHEe 3aMeTHO
TpoXJiaJiHee.

3. B s1ecy ¥ B 110/1e, B HU3MHAX BeuepoM O0JUHAKOBO TeIl/I0.

15. K Kakoii rpyrire KapT OTHOCUTCS KapTa Maciraba 1:10000:
1. MenkomMaciTadHbIe

2. CpesHeMacITabHble

3. KpynHomaciitabHbie
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	Основные цели программы:
	Задачи программы:
	4. Рабочая программа (учебно-тематический план)
	программы «Юные туристы»
	1. Введение
	Анкетирование. Техника безопасности на занятиях, соревнованиях, в походах.
	2. Природа родного края и его история. Мой город – Городец. Родной край, его природные особенности, история. Наши выдающиеся земляки. Природа Городецкого района. Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озера. Сведения о прошлом края. Моя родословная.
	3. Подготовка похода. Подготовка маршрута. Поиск информации о районе проведения похода, изучение рельефа, климата, возможные препятствия. Подбор снаряжения для пешего похода на один день. Разработка меню. Укладка рюкзака для пешего, водного, велосипедного походов.
	Практические занятия: Составление плана, подготовка похода. Расчет километража, количества дней. Определение основных и запасных мест стоянок. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре.
	4. Туристское снаряжение. Понятие о личном и групповом снаряжении. Групповое снаряжение, требования к нему. Перечень личного снаряжения для одно- трехдневного похода в разное время года, требования к нему. Типы рюкзаков, палаток и т.д. Состав походной аптечки для походов выходного дня и многодневных. Перечень и назначение, показания и противопоказания применения лекарственных препаратов. Ремонт снаряжения в полевых условиях. Ремонтный набор. Топоры, пилы, безопасная работа с инструментами. Типы байдарок, их сборка-разборка. Ремонтный набор для водного похода.
	Практические занятия: Укладка рюкзаков, подгонка снаряжения. Работа со снаряжением, уход за снаряжением, его ремонт. Сборка-разборка байдарок.
	5. Туристическая группа в походе. Обеспечение безопасности. Порядок движения пешей группы. Преодоление препятствий на равнинной местности. Движение по дорогам, тропам, по ровной и пересеченной местности, по травянистой местности.
	Преодоление препятствий в зимнее время. Преодоление замерзших водоёмов, заснеженных склонов, глубокого снега.
	Опасные природные явления. Пурга, метель, сильный мороз, гололедица – опасные факторы зимних походов. Встреча с опасными животными. Чем опасны жалящие и кровососущие насекомые и как избежать с ними контакта.
	Практические занятия: Отработка движения колонной. Отработка техники движения по дорогам, топям, по пересеченной местности: по лесу, через заросли кустарников, завалы, по заболоченной местности.
	Дисциплина и безопасность - основа безопасности при походов. Правила поведения в незнакомом населенном пункте. Взаимоотношения с местным населением. Проезд туристической группы в общественном транспорте. Правила безопасности при переездах на автомобильном, железнодорожном и авиа-транспорте. Использование страховок. Безопасность на воде. Использование средств спасения на воде. Способы оказания помощи при перевертывании байдарки или выпадания за борт.
	Практическое занятие: Знакомство со страховочным снаряжением, его подгонка. Различные ситуации и варианты использования страховочного снаряжения.
	6. Бивачные работы. Выбор места для бивака в разный условиях и в разное время года. Выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы. Развёртывание и свёртывание лагеря. Установка палаток. Размещение вещей в них. Предохранение палатки от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. Уборка места лагеря перед уходом группы. Костровые работы в летнее и зимнее время. Типы костров. Правила разведения костра. Меры безопасности при обращении с огнем и при заготовке дров Приготовление пищи на костре. Соблюдение мер безопасности и гигиены при приготовлении пищи в полевых условиях. Уход за одеждой и обувью.
	Практические занятия: Определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов. Развертывание и свертывание лагеря (бивака). Разжигание костра.
	7. Ориентирование. Ориентирование по компасу, картам. Движение по азимуту, обход препятствий, сохранение заданного направления.
	Ориентирование по природным объектам. Ориентирование по небесным светилам. Полярная звезда, её нахождение. Ориентирование по искусственным объектам. Другие способы ориентирования – по Солнцу и часам, по солнечной тени, по фазам Луны.
	Практические занятия: Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, измерению расстояния на карте. Занятия по разным видам ориентирования
	8. Топографическая подготовка. Ознакомление с различными видами карт. Топографические знаки, масштаб, рельеф. Способы изображения рельефа на карте. Сущность способа горизонталей. Типичные формы рельефа и их изображение на топографической карте. Характеристика местности по рельефу. Топографические знаки. Изучение топографических знаков по группам. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики. Ориентирование по электронным картам – использование в походах космической фотосъемки и JPRS-навигации. Водная топография – специфические знаки, используемые на воде. Понятие лоции.
	Практические занятия: Изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с различными формами рельефа. Топографические диктанты, упражнения на запоминание знаков, игры, мини-соревнования.
	9. Спортивная подготовка туриста. Общефизическая подготовка. Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упражнения. Туристические узлы. Простейшие узлы и техника их вязания. Виды узлов: схватывающие, проводники, контрольные и т.д. Тактика движения в пешем, водном и велопоходах. Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим ходового дня.
	10. Доврачебная помощь в походах. Гигиена туриста. Состав походной аптечки для походов выходного дня и многодневных походов. Перечень и назначение лекарственных препаратов Типы и виды травм: тепловой и солнечный удар, ожоги, укусы насекомых и пресмыкающихся. Помощь утопающему, обмороженному, пораженному электротоком. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Использование природных лекарственных растений. Респираторные и простудные заболевания. Пищевые отравления и желудочные заболевания. Наложение жгута, ватно-марлевой повязки. Обработка ран, промывание желудка.
	Приёмы транспортировки пострадавшего. Переноска пострадавшего на руках вдвоем, втроём. Переноска на шестах (лыжах) со штормовками, на носилках-плетенках из веревок, на шесте. Изготовление носилок, волокуши из лыж.
	Практические занятия: Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных видов транспортировки пострадавших. Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноз, практическое оказание помощи.
	11. Походная документация. Подведение итогов походов. Подготовка походной документации. Оформление отчетов о походах в целях популяризации туризма – стенгазет, боевых листков, газетных статей и статей для интернет-ресурсов.
	12. Проведение однодневных походов. Подготовка и проведение походов выходного дня (ПВД) осенью. Подготовка и проведение ПВД зимой. Подготовка и проведение ПВД весной.
	13. Зачетные занятия. Итоговая проверка знаний. Проведение мини-контрольных, зачетных занятий, итоговых аттестационных занятий.

	5. Учебный план
	По итогам обучения учащиеся:


